
M1 29 29 M4

Das Ziel nicht aus den Augen verlieren …
Motivationskärtchen

Wenn etwas nicht gleich gelingt, wie du es dir eigentlich vorgestellt hast, nimm dir eines der 
Motivationskärtchen, schneide es aus und hänge es dort auf, wo du es besonders häufig am Tag siehst! 

Ich 
bin 
stark!

Ich 
kann
das!

Ich 
schaffe 

das!

Ich 
bleibe 
dran!

Don’t
worry,
be 
happy!

Ich 
______
_____!
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